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V Profimedu se jiz 25 let ve spolupraci se zubnimi Iékafi i odborniky respek-
tovanych vyrobcl vénujeme péci o zdravé a estetické zuby. Na nasich zkuse-
nostech stavime jak vybér smysluplnych produktd k péci bilé zuby, tak od-
borné poradenstvi, ke kterému Skolime nas tym. K individualnimu poraden-
stvi a vybéru produktl na miru mdzete vyuzit nékterou z pobocek Profimed,
nebo online poradnu na www.profimed.cz
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»BILE ZUBY JSOU VASI VIZITKOU*

Nejen ,laska na prvni pohled®, ale i mezilidské vztahy obecné, jsou ovlivné-
ny prvnim dojmem, kterym na své okoli zapUsobite. Velkou roli zde hraje i
Usmév a vzhled vasich zubu. Bilé a krasné zuby nas usmév dokresluji a vy-
povidaji o nasem zdravi, mladi a zvysuji atraktivitu a sebevédomi. Prave pro-
to PROFIMED, coby vyhradni distributor mnoha bélicich znacek, denné plIni
prani a pozadavky zdkaznik(. Dobfe vime, co nase zdkazniky nejvice zajima
a s jakymi problémy se na nas obraceji. Obzvldsté na téma béleni zubd kolu-
je mezi lidmi fada mytd a polopravd, a proto bychom vam radi objasnili, co je
vlastné béleni, jaké jsou metody kosmetického béleni, co zplsobuje zabar-
veni zubUy, kdy béleni zubl funguje, proc jsou nékdy zuby citlivé, jak dlouho
vam svétly odstin zubU vydrZi a co pro to mate udélat. Pfedstavime vam $i-
rokou skalu produktl, popiseme jejich charakteristiky a poradime, které jsou
pro vas vhodné.

BELENi ZUBU, METODY A LEGISLATIVA

Béleni, jako proces, rozdélujeme do nékolika kategorii — béleni chemické
a mechanické, ordina¢ni a domaci, vnéjsi a vnitfni. Je tfeba si uvédomit a od-
liSovat, kdy mluvime o béleni jako o kosmetické procedufe a kdy se jednd
o lékarsky zakrok. Vnéjsi béleni zubl bylo vyhlaskou EU od listopadu roku
2012 zarfazeno do kategorie kosmetickych procedur a z hlediska ochrany
zdravi a bezpecnosti plati pro samotny proces béleni i pro pouzivané bélici
prostfedky prisna pravidla. Naopak vnitfni neboli endodontické béleni u ne-
vitélnich zubd, je definovano jako |ékarsky ordinaéni zdkrok a plati pro néj
specificka legislativa. Samostatnou kapitolou je proces tzv. zesvétlovani, kdy
se bez abraze, biochemickou reakci za pomoci pfirodnich enzym a biomi-
metickych krystald, zuby mohou také zesvétlit. Pfitom jsou odstranéna povr-
chova zabarveni, zubni sklovina je vylesténa a ma hladky povrch, diky c¢emuz
|épe odrazi svétlo a ziskava jasny bily odstin. | tento proces v brozure podrob-
né popiseme.



MECHANICKE BELENI

Takto je definovano béleni a zesvétleni zubd pomoci brusnych latek obsazenych
Vv zubnich pastach nebo bélicich pudrech. V 60. letech minulého stoleti se do zub-
nich past zacaly ve velkém pridavat tzv. abrazivni prostfedky (apatit, soda a kfemici-
tany), které mechanicky ocistily (obrousily) povrch zubu, ktery se nasledné jevil jas-
néjsi a zuby byly bélejsi. Hodnota abrazivity (RDA) nékterych ,extra whitening” past
dosahovala hodnoty az 200 a pfi dlouhodobéjsim pouzivani vznikaly citlivé, odhale-
né zubni kréky a nékdy i nezadouci klinové defekty. Dnesni moderni dentaini kos-
metika doporucuje Setrné bélici zubni pasty (SWISSDENT), jejichz hodnota abrazi-
vity nepfesahuje 40 RDA. Efektu je dosazeno diky mikronizovanému kalcium per-
oxidu v bezpecné koncentraci 0,1 % nebo pfirodnim slozkdm jako napf. enzymy pa-
pain a bromelain, které hydrolyticky stépi chemické vazby bilkovin a snizuji jejich
schopnost tvorit zubni plak. Je dllezité zdUraznit, Ze vyrobci nejsou povinni uvadét
vySi RDA. Pokud jsou zuby citlivé a vase zubni sklovina vykazuje znamky poskoze-
ni, vzdy se informujte ve specializovanych obchodech o hodnoté RDA nebo se po-
radte se svym zubnim lékafem. Pasty s vysSimi hodnotami RDA jsou sice efektivni,
ale doporucuji se jen pro kratkodobé pouzivani a pouze v pfipadech, kdy je sklovi-
na zdrava. Doporucujeme se také vyvarovat pouzivani kartacku s vidkny o pevnosti
HARD, nebo rotacnich elektrickych kartackd v kombinaci s pastou s vysokym RDA.
Pri dlouhodobéjsim pouzivani mize dojit k poskozeni jemnych désni, odhaleni cit-
livych krckl a vzniku klinovych defektd. Pro silné kufaky existuje moznost mecha-
nického odstranéni zabarveni metodou piskovani, tzv. AirFlow. Povrch zubd je pfi
tomto procesu Cistén specialnim pfistrojem pomoci vysokého tlaku vody s jemnym
abrazivem. Tato metoda je velmi G¢innéa pfi povrchovém zabarveni zubd, ale nedo-
porucujeme ji pouzivat pfilis ¢asto.

CHEMICKE BELENi ZUBU

Dvé nejzndméjsi metody jsou domaci (home) a ordinacéni (chairside, power) béleni. Jak
jiz bylo zddraznéno, od listopadu roku 2012 je béleni zubd povazovano za kosmetickou
proceduru a vztahuji se na ni nové pozadavky stanovené vyhlaskou EU ohledné bezpec-
nosti a ochrany zdravi pacientt a klient(* NejdUlezitéjsi zménou je maximalné pfipust-
na vySe koncentrace peroxidu vodiku v bélicich zubnich pastach, gelech a Ustnich vo-
dach, kterd je nyni pouze 0,1 % pro volné dostupné prostfedky a maximalné 6 % pro pro-
stfedky ordinacniho béleni. Prostfedky domaciho béleni s koncentraci 6 % H202, event.
16 % karbamid peroxidu, musi prvotné aplikovat Iékar a pacienty prokazatelné instruovat
ozpUsobu poufZiti. Nasledné dokonceni cyklu domaciho bélenijiz mdzete provadét sami.



ORDINACNI BELENI
ZaFivy ismév na pockani a vyssi investice

Ordinac¢ni béleni se provadi v ordinaci a netrva zpravidla déle nez 90 minut.
Pro tento druh béleni zubni Iékar pouziva taktéz bélici gel s bezpec¢nou kon-
centraci 6 % peroxidu vodiku. U&inek gelu je navic aktivovan a posilen tzv.
.studenym” svétlem nebo laserem, coz urychluje chemické reakce kysliko-
vych radikall a pfinasi lepsi vysledek. Nutnym pozadavkem je, aby svétlo bylo
opravdu studené - LED technologie! Bélici lampy, které nepouzivaji LED tech-
nologii, napf. halogenové, mohou béhem procedury pfilis zahrat zuby a pre-
devsim zubni dfen, coz se projevi naslednou vysokou citlivosti zubU( a v nékte-
rych pfipadech je mozné zub i nenavratné poskodit.

Doporuceny postup béleni je nasledujici. Nejprve vam zubni [ékaF ocisti po-
vrch zubd rotaénim kartackem a specialni pastou. Poté izoluje ddsné gumo-
vou blanou nebo svétlem tuhnouci pryskyfici. Kdyz jsou dasné a pfipadné cit-
livé kréky dokonale izolované, je mozné zacit s aplikaci. RGzné systémy se ligi
a postup a pocet cykld bé&leni neni vzdy stejny. V ordinaci se zpravidla aplikuji
dvé az Ctyfi 15minutové, bezprostfedné po sobé jdouci, bélici cykly. Zpravidla
pak nasleduje faze domaciho denniho &i no¢niho ,dobéleni*. Nutnou pomUc-
kou je ,na miru* laboratorné vyrobeny nosic¢ pro aplikaci gelu.

Dulezitym pomocnikem pro dlouhodoby vysledek a zdravé zuby je vysoce
aktivni remineralizacni pasta jako napfiklad SWISSDENT CRYSTAL. Regene-
rovana a hladka sklovina se bude mnohem méné zabarvovat.

DOMACI BELENI
Pomalejsi ucinek a nizsi naklady

| pro domaci bélenije nutna konzultace a doporuceni vaseho zubniho Iékare.
Bélici procedura probiha tak, ze vam zubni |ékaf nejdfive sejme otisk a v zub-
ni laboratofi vam vyrobi prahledny plastovy nosi¢ (bélici formu). Pfi pfisti na-
vstéve ordinace obdrzite nosi¢ a instruktaz o pouzivani béliciho gelu. Gel ob-
sahuje aktivni peroxidovou slozku, kterou aplikujete do nosice. Nosic s gelem
nosite nékolik hodin béhem dne, pfipadné v noci. Pro no¢ni aplikaci se vét-
Sinou doporucuje bélici gel na bazi karbamid peroxidu v koncentraci maxi-
malné 16 %, aby se vyloucila jakakoli moZnost nezadouci reakce ¢i podrazdeé-
ni. Karbamid peroxid reaguje pomaleji a nezpusobuje citlivé reakce. Pfi dlou-



hodobém, pravidelném pouzivani dosahuje vyraznéjsich vysledkl nez jedno-
rdzové ordinac¢ni béleni. Je nutné dodrzovat pokyny lékare a instrukce o po-
uzivani domacich bélicich prostfedkd ohledné délky procesu béleni. Do ka-
tegorie domaciho béleni, jiz bez dohledu lékafe, mizeme zafadit i pouziva-
ni pfipravkd na béleni jako napft. bélici pera, vyplachy, bélici pasky atd. | tyto
vyrobky musi samozrejmé spliiovat platnou legislativu a mély by obsahovat
bezpecnou nejvyse pfipustnou koncentraci 0,1 % H,O,. Produkty s vy3si kon-
centraci mohou v nékterych pfipadech poskodit i zdravi. V Fijnu 2016 vydalo
Ministerstvo zdravotnictvi varovani pred bélicimi pasky Crest 3D White, kte-
ré oznacilo jako nebezpecny vyrobek. Laboratorni testy prokazaly, ze obsahu-
ji vyssi koncentraci peroxidu, nez je povolena legislativa. Toxické ucinky per-
oxidu vodiku pfi aplikaci na (jiz dfive) poranénou tkarh mohou v krajnim pfi-
padé vést ke vzniku rakoviny dutiny Ustni* Proto zddrazniujeme — vyvarujte se
nakupl takovychto prostfedkd u neautorizovanych distributord a interneto-
vych prodejcd.

* Stanoveni nebezpecného vyrobku: bélici pasky na zuby Crest, 3D WHITE, NO SLIP, Whitestrips, (L)8188V43.
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky [online]. Praha: http:/mww.mzcr.cz, 2016 [cit. 2019-04-09]. Dostup-

né z: http://mww.mzcr.cz/dokumenty/stanoveni-nebezpecneho-vyrobkubelici-pasky-na-zuby-crest3d-whiteno-s-
11.16829_880_1.ntml

DOMACI A ORDINACNI BELICI SYSTEMY
Popis a srovnani

Domaci béleni, stejné jako ordinacni, je dnes velice bezpecnd a efektivni me-
toda. Kazdy pfipravek by vam mél vybrat a doporucit zubni Iékaf. Ten také
provadi prvotni aplikaci a instruktaz. Je na jeho zodpovédnosti, aby byly pou-
zity kvalitni vyrobky, které jiz byly podrobeny odbornym studiim a maji zaru-
¢ené vlastnosti. Proto budte obezfetni pfi ndkupu bélicich pfipravkd na inter-
netu, ¢i U jinych neautorizovanych prodejcd. Ordinaéni béleni probiha pou-
ze pod dohledem odbornika. Pfipravky pro ordinacni béleni jsou dodavany
pouze zubnim Iékafdm a navzajem se lidi metodou aktivace béliciho proce-
su, systémem aplikace a procesem béleni a samoziejmé cenou. Je velmi dd-
lezité, aby po kazdém béleni nasledovala domaci péce. Jen tak si udrzite do-
sazeny odstin co nejdéle. V jakémkoli okamziku zivota je barva vasich zubU
ovliviiovana mnoha faktory. Proto, nez zaénete s bélenim, je nutna konzulta-
ce s lékafem, ktery diagnostikuje pfic¢inu zabarveni vasich zubl. Nékdy i ma-
lickosti pomohou zubafi urcit, jakou metodu zvolit a jak svétlych zubd Ize ve
vasem pripadé docilit.
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INOU ZABARVENI ZUBU?
BARVA ZUBU

Zuby mohou mit mnoho odstint a nikdy nebudou stejné bilé. Jejich bar-
va je primarné ovlivnéna prasvitnosti skloviny. Cim je prasvitnéjsi, tim vice
prosvitd Zlutava zubovina. Prlsvitnost je dana stupném kalcifikace, ho-
mogenitou skloviny a jeji tloustkou. Samozfejmé se ndm barva zubd méni
s vékem, vliv maji Urazy a nemoci, uzivané Iéky, dietni navyky a kvalita den-
talni hygieny.

CO JE PRI

BAREVNE PIGMENTY

Vrozena barva zubl nenivééna. BEhem zivota se zuby pomalu zabarvuji, ztra-
cejijasatmavnou.Je to dano tim, Ze sklovina starne, prestava byt hladka a ho-
mogenni a bohuzel ma &im dal vétsi tendenci pohlcovat barvici slozky (pig-
menty) z potravin, napojl a tabakovych vyrobkd. Stupen zabarveni je ¢asto
pfimo umérny tomu, jak ¢asto byly zuby vystaveny pUlsobeni barevnych pig-
mentU. Latky, které prevazné zabarvuji zubnisklovinu, jsou napfiklad katechi-
ny, které jsou bohaté obsazeny napf. v ¢aji a Cerveném ving, nebo rdzné typy
flavonoidd, coz jsou pfirodni latky vysoce obsazené v citrusech, borGvkach,
cervenémviné nebo kakau. Vétsinou jsou to silné antioxidanty, rychle reagujici
s okolim, ¢imz soucasné vytvareji barevné slouceniny a skvrny na zubni sklo-
viné. Ovdem nejvyraznéjsi zabarveni zubl ma na svédomi koureni.

+~TETRACYKLINOVE* zuby

Nejznaméjsi vedlejsi Ucinek |éku na zuby byl prokazan u tetracyklinu. Tetra-
cyklin byl dfive jako antibiotikum podavan nemocnym détem a pokud byly
ve véku, kdy se jim tvofily druhé zuby, zanechalo to na jejich skloviné hnédo-
zluté skvrny a pruhy. Toto zabarveni Ize bé&lenim zubd minimalizovat. Ovéem
jedna se o slozity proces, jehoz Uspésnost je podminéna jeho dlouhodobosti
vice nez silou koncentrace gelu.

FLUOROZA

Nadmeérny pfijem fluoridl v détském véku, kdy se profezavaji stalé zuby, se
muUze projevit ve formé tzv. fluordzy. Podstatny vliiv mdze mit i polykani zub-
ni pasty s vysokym obsahem fluoridu (nad 1000 ppm F). BéZné détské zub-
ni pasty proto maji hodnotu do 1000 ppm F. Fluoréza se projevuje zabarve-



nim vné&jsi i vnitini vrstvy skloviny zubU zZlutohnédymi skvrnami nebo prouz-
ky a tvofi se opakni bilé skvrny. Ordinaénim bélenim a intenzivni domaci péci
pomoci bélicich past Ize odstranit jak zlutohnédé zabarveni, tak vybélit sklo-
vinu a docilit splynuti bilych skvrn a zesvétlené skloviny.

CO KDYZ MAM JEDEN ZABARVENY ZUB?

Neékdy se stane, ze jeden zub ztmavne vyraznéji nez sousedni zuby. Jako ty-
picky pfiklad lze uvést nevitalni zub, u kterého byl odstranén nerv, byl za-
plnén kofenovou vyplni a béhem let ztmavnul. Velmi ¢asto také ztmavnou
zuby po Urazu, kdy doslo k poskozeni korunkové nebo kofenové &asti zubu.
Toto ztmavnuti mUzZe poukazovat i na poskozeni nervu v zubu. Pouziti béz-
nych bélicich prostfedkd u takto zabarvenych zubd je nelcinné. Pokud mate
jeden nebo nékolik zubU vyraznéji tmavsich nez ostatni, méli byste pozadat
zubniho Iékare o vySetreni. Jednotlivé zuby lze bélit specidlni metodou, kdy
se dovnitf zubu aplikuje bélici gel a zub se uzavie na nékolik tydnud. Zubni |é-
kar pravidelné kontroluje, jak béleni zevnitf postupuje. Po nékolika tydnech,
kdy je jiz zub svétly, se zaplni specidlni pryskyficnou hmotou. Nakonec se zase
budete krasné smat. Tato metoda spadda do kategorie vnitfniho ordinaéniho
béleni a nejedna se o kosmetickou proceduru, ale o Iékafsky zakrok.

JE BELENI VZDY UCINNE?

Nikdy nelze pfedem urcit, jakého stupné zesvétleni se dosahne a jak dlouho to
bude trvat. Pouze zubaf mize na zdkladé zkusenosti fici, jaké zmény jsou moz-
né a jakou proceduru doporucuje. Ordinacnim bélenim Ize relativné rychle do-
sahnout velmi dobrych vysledkd, ale byva také mnohem drazsi. Domacim bé-
lenim Ize dosdhnout uspokojivych vysledkl u zabarveni, které bylo zplsobeno
nékterou z vyse popsanych pficin, i kdyz tfeba tetracyklinové zabarveni bude
vice odolavat béleni nez jiné a tmavy nevitalni zub zkratka béznou metodou
nevybélite. Jinak feceno, vysledek je zavisly na stupni a typu zabarveni. Jenom
zubni lékaf mUze urit spravny postup béleni. Napfiklad lidé, ktefi byli dfive se
svou barvou zubU spokojeni a postupem ¢asu si vsimli, Ze jim zuby Zloutnou,
maji velmi dobré predpoklady, ze dosahnou pozadované bélosti a budou opét
spokojeni. Tento typ zabarveni je zpUsoben hlavné barevnymi pigmenty v jid-
le a piti a lze jej vybélit za 1,5 hodiny v ordinaci ¢i za 1 az 4 tydny doma. Tmaveé
zabarvené zuby silnych kufdkd budou pravdépodobné muset podstoupit or-



dina¢ni béleni a poté pokracovat v domacim béleni po mnoho tydnd. Pripa-
dy, kdy zuby maji trvaly, fyziologicky dany, tmavsi odstin, jsou slozité a vysle-
dek nelze predpovédét. Ordinacnim bélenim lze dosahnout urcitého zesvétle-
ni, ale vétSinou je nutné jej vicekrat opakovat, a navic pouzivat i domaci béleni.
Stejné to bude i napfiklad s tetracyklinovymi zuby, zuby postizenymi fluorézou
ve formé hnédych skvrn a zuby, které byly obdareny tmavou zubovinou, kterd
prosvita skrz sklovinu.

JAK VYPADAJI PRIROZENE BILE ZUBY?

Hodné lidi ma nerealistické predstavy o tom, jak maji vypadat pfirozené bilé
zuby. Pokud porovnavate vase zuby s Usmévem filmovych hvézd, zpévakd
a modelek, tak nezapomente, Ze odstin jejich zubU je odstinem bé&lostné kera-
miky, nikoliv vlastni zubni skloviny. Byvaji to zpravidla extra bilé korunky ¢i por-
celanové fazety. Kromé toho se fotografie modelek pocitacové upravuji v gra-
fickém studiu. Prirozeny odstin zubl by mél odpovidat véku a lze jej odhad-
nout podle odstinu o¢niho bé&lma.

VYBELI SE TAKE VYPLNE NEBO KORUNKY?

Béleni nezméni barvu bilych vyplni ¢i korunek a mdstkd. Samoziejmé, Ze se
povrch zubnich nahrad &i vyplni kvdli usazovani plaku a pigmentaci také za-
barvuje a bélenim pak zesvétli, ale nikdy ne vice nez byl plvodni odstin. Pokud
chcete vyrazné&jsi zménu barvy zubU, poditejte s nutnou vymeénou zubnich vy-
plni a keramickych nahrad.



JAK DLOUHODOBY VYSLEDEK MOHU
OCEKAVAT?

Dlouhodobost vysledku je velice individualni a zavisi na mnoha faktorech
(vék, stav skloviny, Uroven dentdlni hygieny, dietni navyky a zivotosprava, kou-
feni, atd.). Napfiklad ordina¢ni béleni nekonci podstoupenim procedury, ale
barva se ustaluje jesté nékolik dnd po zakroku. V tomto obdobi, dokud neni
sklovina plné rehydratovana, je velmi ddlezité dodrzovat ,bilou dietu*. Pfi bilé
dieté jite pouze potraviny bez barevnych pigmentd, které by jinak snadno
pronikly do oteviené mikrostruktury skloviny. V tomto obdobi doporuc¢ujeme
pouzivat regenerujici zubni pastu, napf. SWISSDENT CRYSTAL, APADENT, UL-
TRADEX a bezbarvy Ustni vyplach. V okamziku, kdy je struktura zubu a bar-
va stabilizovana, vse zavisi opét na dietnich zvyklostech (Cervené vino, Cer-
ny ¢aj a kava), na domaci péci o zuby a pravidelném profesiondlnim cisténi
zubU u zubafe nebo dentalni hygienistky. Pouzivani kvalitni bélici pasty s en-
zymy a peroxidy, zubni nité a mezizubniho kartacku a samozrejmé pravidel-
na navstéva dentalni hygienistky prodlouzi dosazeny efekt na nékolik let. Bé-
lici zubni pasty by se nemély vyplachovat, po ¢isténi je pouze vyplivnéte. Je-
jich ucinek skvéle doplnite pouzitim bélici Ustni vody.

JSOU PRIPRAVKY PRO DOMACI
A ORDINACNI BELENi BEZPECNE?

Ackoli béleni zubd je dokumentovano jiz 150 let, prvni sofistikovany ¢lanek
0 metodeé béleni byl publikovan vamerickém dentalnim Casopise v roce 1989.
Béhem nasledujicich let byla bélici technika velmi seriézné prozkoumana
a akceptovana sirokou zubarskou komunitou v USA a nasledné po celém své-
té. Dnes vétsina stomatologl v Americe bézné& nabizi tuto proceduru svym
pacientim a vyzkumné Udaje, které se shromazduji od roku 1989, potvrzu-
ji bezpecnost béleni. Vsechny bélici systémy jsou zaloZzeny na ucinku pero-
xidl. Kromé aktivni slozky, kterou je peroxid vodiku (H,0O,), obsahuji dale ne-
aktivni glycerin, nékdy jsou obohacené o fluoridy nebo jsou ochucené a ¢as-
to obsahuji znecitlivujici Cinidla. Jiz vice nez 10 let se provadéji studie zaby-
vajici se bezpecnosti, vedlejsimi Ucinky a vysledky bélicich systému. Presto
byla vydana smérnice EU, ktera v zajmu ochrany zdravi a bezpecnosti stano-
vila maximalni povolené koncentrace pro volny prodej a pro ordinacni béleni.
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| kdyZ jsou dnesni normy koncentrace peroxidu vodiku (0,1 % pro volny pro-
dej, 6 % pro lékafe) minimalni ve srovnani s predchozimi, které obsahovaly az
40% koncentraci H,0,, stale zdUrazfiujeme nutnost béleni pod dohledem lé-
kafe a radime vyvarovat se ndkupU v nespecializovanych prodejnach. Pokud
jsou bélici pfipravky nakupovany pouze u autorizovanych dovozcu a distribu-
tord, jsou pouzivany pod dohledem zubniho [ékafe a dle ndvodd vyrobce, je
riziko minimalni.

JSOU CERNE PASTY PRI MECHANICKEM
BELENI UCINEJSI, NEZ TY KLASICKE?

V poslednich letech se objevuje trend béleni s pomoci takzvanych ,¢ernych*
past a pudry, které slibuji vybéleni zubni skloviny za pomoci aktivniho uhli.
Bélici ucinek je postaven na teorii, ze molekuly uhliku maji velky povrch,
a proto mohou na sebe vazat dalsi molekuly, véetné pigmentd z povrchi
zubni skloviny. Nicnéné nikdo nevi, co vée uhlik na sebe v Ustech vaze a zda
to nejsou i latky, které jsou pro vyvazené prostiedi v Ustech ddlezité. Aktivni
uhlik nepozna zadny rozdil. Zatim nebyl publikovan jediny klinicky vyzkum
nebo studie, potvrzujici bélici Ucinek zubnich past s aktivnim uhlim, ale téz
neni prokazano, ze jsou pro oralni prostredi v Ustech nezavadné. Ti, co pfi-
pravky s aktivnim uhlim pouzivaji, si mnohdy stézuji na neobvykly pocit su-
chosti v Ustech béhem jejich pouzivani. Nutno takeé Fici, ze schopnost mole-
kul uhliku vazat na sebe dalsi molekuly je Casové omezena. Aktivni uhli rea-
guje uz se slozkami past v tubé a ¢asem vyprcha. Proto se vyrobci snazi doha-
nét bélici ucinek abrazivnimi sloZzkami a pasty dosahuji vysokych hodnot re-
lativni dentinové abrazivity RDA*

*Zdroj: Zahnarzte sehen Aktivkohle in Zahnpasta kritisch. ZWPONLINE [online]. Némecko: 4.12.2017 [cit. 2018-4-4]. Do-
stupné z: https:/Mww.zwp-online.info/zwpnews/dental-news/branchenmeldungen/zahnaerzte-warnen-vor-schwar-
zer-zahnpasta-mit-aktivkohle
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MOHU OCEKAVAT NEJAKE ZDRAVOTNI
KOMPLIKACE?

Dnesni bélici metody jsou velice bezpe&né, a pokud nemate alergii na pero-
xidy, tak vam zadné komplikace nehrozi. Pravidlem je, Ze se procedura béle-
ni se doporucuje az od 18 let, neméli by ji podstupovat t&hotné a kojici zeny
a pacienti do 6 mésict po sejmuti fixniho ortodontického aparatu. Béle-
ni vam lékar pravdépodobné nedoporuci, pokud mate paradentdzu, prask-
liny ve skloving, precitliveélé zuby Ci klinové defekty na zubnich krccich. Béle-
ni by se nemélo opakovat dfive nez za 3-6 mésicl. V pribéhu béleni muze-
te pocitovat mirné trnuti zubd nebo obcasné pichnuti, zplsobené podrazdé-
nim citlivych nervovych zakonceniv zuboviné pod sklovinou. Tento nepfijem-
ny pocit postupné a rychle vymizi. Pro snizeni citlivosti doporu¢ujeme pouzi-
vat zubni pastu pro citlivé zuby s mineralizacnim uc¢inkem jako je napf. Bio-
Min, kterd utlumuje citlivost zubd na vnéjsi podrazdéni, pfipadné regenerac-
ni krém SWISSDENT CRYSTAL.

EXISTUJI NEJAKE VEDLEJSI UCINKY?

A. TERMALNI SENZITIVITA ZUBU (CITLIVOST NA HORKE €I STUDENE)

Vedlejsi u¢inky se mohou a nemusi projevit. Nejcasteji dochazi ke dvéma nepfi-
jemnostem: zvyseni citlivosti zubl na teplé ¢i studené a mozné podrazdéni dés-
ni. Vyskytuje se u domaciho i ordinacniho béleni. Jako dUsledek béliciho procesu
se mohou zuby stat docasné citlivé na horké a studené podnéty. Témer polovina
pacientd, kterd podstoupila béleni, zaznamenala néjakou reakci zubU. Ta odezni-
vé zpravidla do 2 dnU. PfestozZe nelze s uritosti predpovédét, kdo a jak citlivé bude
reagovat, existuji urcité indikatory. Ti, ktefi jiz nékdy dfive zazili citlivou reakci zubU
na studené a horké anebo ti, ktefi méli po odstranéni zubniho kamene a profesi-
onalnim ¢isténi zubl docasné citlivé zuby, budou pravdépodobné citlivéji reago-
vat na proceduru béleni zubU. Pocit citlivych zubl by mél byt vzdy ozndmen zu-
bafi, ktery vam poradi, jaké pfipravky byste méli pouzivat. U domaciho bélenivam
zubni |ékar s nejvetsi pravdépodobnosti doporuci jednoduse zkratit nebo doc¢as-
né prerusit dobu pouzivani (pokud opakujete béleni denné), vynechat kyselé po-
traviny a napoje Ci bélit pouze 1-2x tydné. Pouhym zkracenim doby pouzivani ne-
pfijemné Ucinky témeér vymizi, ale samozrejmeé se také zpomali bélici proces.
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B. IRITACE GINGIVY (PODRAZDENI DASNI)
Vyskytuje se pfevazné u domaciho béleni. B&€hem procesu mUze dojit ke kon-
taktu béliciho Cinidla (peroxidu) s dasni a sliznici. Aby se minimalizoval tento
problém, zubar upravi okraj nosice tak, aby pfesné kopiroval linii kréku zubu
a jen zlehka se dotykal dasni. Také je nutno dbat na to, aby se do nosice apli-
kovalo jen doporucené mnozstvi gelu. V pfipadé ordinacniho béleni zubar
velmi peclivé izoluje okraje dasné svétlem tuhnoucim gelem, &i pouzije spe-
cialni gumovou blanu. V soucasné dobé maji Iékafi k dispozici bezpecné bé-
lici gely, které jsou Uc¢inné a diky nizké koncentraci peroxidu Setrné k dasnim.

DULEZITE PRAVIDLO PRO DOMACI
BELENI

Pouzivejte spise méneé gelu. Pokud pretece po nasazenido nosice, tak jej hned
papirovym ubrouskem nebo zubnim kartdckem odstrante. Pokud vam zuby
trnou, brni nebo jsou dokonce citlivé, pouzivejte rdno a vecer kvalitni pas-
tu pro citlivé zuby, napfiklad zubni pastu BioMin, regeneracni krém SWISS-
DENT CRYSTAL nebo fadu GUM SensiVital+. | pro domaci béleni se dnes nabi-
zeji Setrné, a pritom ucinné gely, které obsahuji slozku ACP a znecitlivujici du-
si¢nan draselny. Navic si mdzete zvolit koncentraci 10 % nebo 16 % karbamid
peroxidu. NizSi koncentrace se doporucuji pfi dlouhodobéjsim pouziti, nebo
v pfipadech, kdy sklovina neni uz plné kompaktni a vlivem starnuti je mirné
poskozena. At uz jste rozhodnuti dosdhnout zafivého Usmévu ordinacnim Ci
domacim bélenim, nebo zuby zesvétlit pomoci zubnich past a geld, dbejte
na to, Ze zaruc¢eného Uspéchu dosdhnete jen s profesionalnimi, osvédc¢enymi
a fungujicimi produkty. Tipy na nékteré z nich najdete v dalsi ¢asti brozury.
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SVYCARSKA DENTALNI
KOSMETIKA SWISSDENT

SWISSDENT je prémiova svycarska dentalni kosmetika. Obsahuje
radu patentovanych formuli a sloZzek z prirodnich latek, vcetné
enzymu papainu a bromelainu, které zuby nejen setrne béli, ale
i zaroven odstranuji organické pigmenty a pusobi proti tvorbé
zubniho plaku. Patentované slozeni produktt SWISSDENT
zajistuje setrné béleni a komplexni péci o zuby a dasné. Spickova
péce pro zdrave a perfektné estetickeé zuby.

WNIJ3W-140s a7 |HOHd INIASSIMS
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EXTREME

Wiitgrin;

SWISSDENT EXTREME

Intenzivni bélici pasta

Jste kuraky ¢i milovniky kavy a ¢erveného vina? Pak je Cervenad
fada EXTREME tou idedlni volbou. Pasta z této fady je urcena
k béleni silnych pigmentaci, které na zubech vznikly zejména
pUsobenim latek obsaZenych v potravinach a napojich, pfipad-
né extrémneé zabarvenych vlivem koureni. S hodnotou abrazivity
(RDA) 40 se fadi mezi Setrné, a pritom velmi Uc¢inné bélici pasty.
Mikronizovany kalcium peroxid, v bezpecné koncentraci 0,1 %,
v kombinacis jedlou sodou a pfirodnimi enzymy, pronika do vrs-
tev skloviny a efektivné odstranuje vyrazné pigmentace. Pfirod-
ni enzymy papain a bromelain efektivné odstranuji proteinovou
vrstvu na povrchu zubu, tedy zubni plak a vnégjsi zabarveni. Ob-
sah vitaminu E a pfitomnost koenzymu QIO celkoveé revitalizu-
je a peCuje o dasné. Pasta ma vyrazné mentolovou prichut pro
sveézidech. Neobsahuje parabeny, chemicka pénidla (SLS), ¢imz
eliminuje pfi¢inu vzniku aftd nebo podrazdéni mékkych tkani.

Obsah fluoridu 1180 ppm, baleni 100 ml, 50 mla 10 ml.

Nas tip: Pro optimalni vysledky po vycisténi pastu vyplivnéte a nevyplachujte. Pro
maximalni bélici U¢inek doporu¢ujeme kombinovat s bélicim ustnim vyplachem
SWISSDENT EXTREME.

SWISSDENT GENTLE

Jemna bélici pasta pro citlivé zuby

Ve stfibrné tubé najdete jemnou bélici zubni pastu GENT-
LE, kterd je urCena pro ohleduplné a Setrné béleni citlivych
zubU. Hodi se tedy pro ty, kterym nelze kvuli vysoké citlivos-
ti, ¢i defektGm skloviny doporucit ordinacni béleni nebo bé-
leni ,béZnou” abrazivni bélici pastou. Pasta také obsahuje
davku pfirodnich enzymU papainu a bromelainu, které zuby
v kombinaci s mikronizovanym 0,1% kalcium peroxidem veli-
cecitlivé a Setrné zesvétli. Mikronizovany kalcium peroxid pro-
nikd mezi krystaly skloviny a odstrafiuje pigmentace. Enzy-
my dokonale odstranuji proteinovou vrstvu z povrchu zubg,
a tim umoznuji kalcium peroxidu Iépe proniknout mezi krys-
taly skloviny. Obsazené fluoridy chrani zuby pfed zubnim ka-
zem, vitamin E a_koenzym QIO regeneruji dasné a pusobi
jako antioxidant. Setrnost pasty dokazuje i velmi nizka hod-
nota abrazivity (RDA) 25. Pasta neobsahuje parabeny a SLS.

Obsah fluoridu 1180 ppm, baleni 100 ml, 50 mla 10 ml.

Nas tip: Pro optimalni vysledky po vyCisténi pastu vyplivnéte a nevyplachujte.



SWISSDENT BIOCARE

Wellness pro zuby a dasné

Unikatni slozeni pasty BIOCARE remineralizuje povrch
zubU, snizuje jejich citlivost a vytvari hladky povrch, kte-
ry se méné zabarvuje. Extrakt z kofene plamatky, ma vel-
mi silny pfirodni antimikrobidlni efekt, ktery snizuje tvor-
bu zubniho plaku. Kombinace vytazku z rozmaryny Iékar-
ské, listu kvajavy hruskové, extraktd z vrcholdku myroba-
ldanového a granatovniku obecného plsobi protizanétlivé
a antioxida¢né. Alfa hydroxy kyseliny (jablecna a citrénova)
spole¢né s kyselinou hyaluronovou a vysoce cenénym ex-
traktem z Gotu Cola* (pupecnik asijsky) Ucinkuje jako de-
tox mékkych tkani v Ustech a anti — aging zaroven. Zubni
pasta je vhodna nejen pro komplexni kazdodenni péci, ale
téz jako kura po ordinac¢nim a domacim béleni zubl nebo
v pfipadé hypersensitivity zubU. Pasta neobsahuje peroxid,
parabeny, SLS, parabeny a laktézu. Nese oznaceni vegan.

Bez fluorid(, baleni 100 ml, 50 mla 10 ml.

* Pupecnik asijsky, neboli Gotu Cola, patfi mezi nejvyznamnéjsi IéCive rostli-
ny a jiz po staleti je vyuzivana v asijskem |écitelstvi. Pochazi z tropickych ob-
lasti Asie a je rozéifena v Ciné&, Indii, Sri Lance, Malajsii a na Javé.

SWISSDENT CRYSTAL

Regeneraéni krém bez fluoridi

V elegantnim cerno-bilém baleni najdete tu nejSetrngjsi
z portfolia past znacky SWISSDENT s minimalni hodnotou
abrazivity 14 RDA. CRYSTAL neni ,jen* zubni pasta, ale do-
slova krém na zuby, ktery intenzivné regeneruje a osetfuje
narusenou sklovinu a citlivé zuby. Tento ,anti-aging” krém
diky biomimetické mineralizaci u¢inné hloubkové zpevnu-
je krystalickou strukturu skloviny. Prave tyto nové, bilé krys-
taly vraci pfirozeny svétly odstin a mladsi vzhled. Krém se
hodi pro kazdodenni péci, i jako no¢ni regenera¢ni kara. Je
idealnim doplikem pro ¢asto bélené zuby. Obsazeny zinek
a enzymy papain a bromelain navic efektivné bojuji proti
plaku. Zubni pasta neobsahuje peroxid, parabeny ani SLS.

Bez fluoridd, baleni 100 ml, 50 mla 10 ml.

Nas tip: Pro optimalni efekt no¢ni regeneracni kdry po vycisténi pouze vy-
plivnéte, nevyplachujte. Idealni jako doplnék pro komplexni péci pfi pouzi-
vani bélicich zubnich past SWISSDENT EXTREME a SWISSDENT GENTLE.
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SWISSDENT EXTREME
Ustni vyplach s bélicim Géinkem

Bélici Ustni vyplach s patentovanou technologii OXYgard s dvo-
jim ucinkem béhem péce o perfektni dech dokaze zuby téz ze-
svétlit. EXTREME si poradi i s velmi aromatickymi potravinami,
napoji ¢i kourfenim. Ma antibakteridlni U¢inky a zpomaluje tvor-
bu zubniho plaku a chrani dasné. Bélici ucinky Ustniho vypla-
chu SWISSDENT EXTREME byly potvrzeny klinickou studii. Prd-
hledny vyplach neobsahuje alkohol.

Bez fluorid(, obsah 250 ml.

Nas tip: Aplikuje se po vycisténi zub vecer i rano, ¢imz se zesiluje bélici Gci-
nek zubni pasty EXTREME.

SWISSDENT EXTREME
Ustni sprej s bélicim uéinkem

Sprej je feSenim v situaci, kdy nemate po ruce zubni pas-
tu a kartacek, a pfitom chcete mit svézi dech, anebo posilit
bélici efekt ¢ervené fady EXTREME. Vétsina pfipravkd pro
osvézeni dechu problém pouze maskuji, a navic Ucinkuji
kratce. SWISSDENT vyvinul technologii OXYgard, ktera ne-
pfijemné pachy odstrani takzvanym oxidacnim procesem.
Tento proces ma navic bélici Ucinek, protoze oxiduje i pig-
menty na povrchu zubni skloviny, a tim je odbarvuje. Vel-
mi rychle odstrani silny aromaticky zapach ¢esneku, kavy,
cigarety ¢i doutniku. Sprej ma antibakteridlni Uc¢inky, po-
maha udrzovat pfirozené pH v Ustech a zpomaluje tvorbu
zubniho kamene. Cerveny sprej EXTREME garantuje své-
Zi dech az 3 hodiny po aplikaci, mdzZete ho pouzivat kdyko-
li budete potrebovat.

Bez fluoridd, obsah 9 ml.

Nas tip: Sprej Ize téZ pouzit jako akcelerator béliciho Gcinku zubni pasty
EXTREME. Aplikujte sprej na zubni pastu na kartacku pred ¢isténim zubu.



SWISSDENT PROFI
WHITENING

Zubni kartacek

Zubni kartacek s patentovanym zastfihem Ccisticich vla-
ken ve tvaru IZice. Konkavni zastfih dokonale kopiruje tvar
zubu. Mala hlavice dosahne do vdech mist v Ustech a zajis-
11 100% vycisténi i tézko dostupnych ploch. Dokonaly, a pre-
sto jednoduchy tvar rukojeti byl navrzen Svycarskymi desi-
gnery, podle zubarskych nastrojd tak, aby usnadnil mani-
pulaci s kartackem. Unikatni soft vlakna z dudlniho nylo-
Nu jsou potazena vrstvou uhli¢itanu vapenatého, ktery zvy-
Suje Cistici schopnost kartacku a ma vyrazny vliv na zesvét-
leni zubni skloviny. Klinicka studie Prof. Dr. F. G. Sandera
z Univerzity v Ulmu potvrdila, Zze kartdCek SWISSDENT
PROFI WHITENING wycistil povrch sklovin az o 37 % |épe
ve srovnani se standardnim nylonovym DuPont viaknem.
Kartacky SWISSDENT ziskaly prestizni ocenéni Red Dot
Award.

1408 P 140U LINIASSIAS N
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ZUBNI PASTY APAGARD

SPOJENI NASA A JAPONSKE TECHNOLOGIE

Japonska spolecnost Sangi ziskala pocatkem 70. let 20. stoleti pa-
tent od NASA a po rozsahlych vyzkumech se stala viabec prvnim vy-
robcem na svete, ktery zacal na trh dodavat pasty obnovujici zub-
nisklovinu pomocitzv. lekarskeho hydroxyapatitu (Medical Hydro-
Xyapatite, <mHAP®>). Tato Ucinna sloZka byla v Japonsku schvalena
Jako formule proti vzniku zubniho kazu v roce 1993,

20



Hydroxyapatit <mHAP®> obsazeny v zubnich pastach Apagard
pusobi proti vzniku zubniho kazu tak, Ze na sebe navazuje a od-
stranuje zubni plak, vyplnuje drobné mikrodefekty a obnovu-
Je demineralizované plochy zubni skloviny (napriklad v misté po-
Cingjicich zubnich kazu). Wzkum spolecnosti Sangi také potvr-
dil, Ze <mHAP®> poskytuje dlevu od citlivych zubd, jelikoZ pokryva
a uzavira obnazené dentinove kanalky. Diky jedinecné technologii
2wWsuji zubni pasty APAGARD bélost zubu obnovou povrchu, lesku
a hustoty mineralt zubni skloviny.
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APAGARD M-PLUS

Zubni pasta Apagard M-Plus predstavuje zakladni péci
pro zdravé a pfirozené bilé zuby. Lékarsky hydroxyapatit
<mHAP®> nejprve pfilne k povrchu zubu, navaze na sebe
zubni plak a bakterie. Poté vyplni mikropraskliny ve sklo-
ving, ¢imz se obnovi hustota a hladky povrch zubni sklovi-
ny. Klinické studie potvrdily, ze <mHAP®> chrani zuby proti
vzniku zubniho kazu, jelikoZ remineralizuje poc&inajici zubni
kazy pod povrchem skloviny. Zubni pasta Apagard M-Plus
neobsahuje fluoridy.

Obsah 125 g.

APAGARD SMOKIN*

Zubni pasta Apagard Smokin‘ plsobi proti nezadoucimu
zabarveni zubU od cigaret, vina nebo ¢aje. Mikrodefekty
vznikajici na skloviné jsou zpusobené nejen mechanicky
nebo plsobenim bakterii, ale zejména kyselinami z napojd
a potravin. Pro zuby vystavené vyssi zatézi je proto zadou-
ci dodavat vyssi prisun minerald. Hydroxyapatit <mHAP®>
podporuje pfimou remineralizaci a obnovuje hustotu
a hladky povrch zubni skloviny. Kromé <mHAP®> obsahuje
zubni pasta Apagard Smokin‘ také pridané latky polyethy-
lenglykol (PEG) a polyvinylpyrrolidon (PVP) pro extra ochra-
nu pred zabarvenim. Zmeénu odstinu zubd potvrdilo 84 %
uZivatell jiz po 14 dnech uzivani. Tato zubni pasta neobsa-
huje fluoridy.

Obsah 100 g.



APAGARD PREMIO

Zubni pasta Apagard Premio je prikopnicka zubni pasta se
zvySenym obsahem lékafského hydroxyapatitu <mHAP®>
pro jesté efektivnéjsi prirozené zesvétleni a ochranu zub-
ni skloviny pfed vznikem kaz(. Apagard Premio obnovuje
hladky povrch zubni skloviny, brani usazovani plaku a pu-
sobi tak proti vzniku zubniho kazu. Obsahuje xylitol a ma
silnéjsi matovou prichut. Neobsahuje fluoridy.

100ga20aq.

APAGARD RIN-SU

Remineralizacni ustni voda APAGARD RIN-SU obsahu-
je hydroxyapatit Sangi diky némuz ma konzistenci mléka,
aniz by obsahovala mlé&né bilkoviny. Chrani proti zubnimu
kazu a podporuje pfirozenou obnovu zubni skloviny. Ust-
ni mléko APAGARD RIN-SU ma osvézujici pfichut maty. Je
vhodné pro denni pouziti jako doplnék Ustni hygieny po
Cisténi zubnim kartackem. Neobsahuje alkohol ani fluoridy
a je skvélym doplnkem zubnich past APAGARD.

Obsah 380 ml.
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GUM BELENI
STAIN CLEAR FORMULE

Vyrobky GUM spolecnosti SUNSTAR, ktera je jednim z prednich
svétowych lidrt zabyvajicich se problematikou oralni hygieny
a souvisejicich onemocnéni, predstavuji spickove, klinicky ovérené
pomucky pro dstni hygienu.
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SUNSTAR

GUM ORIGINAL WHITE

Zubni pasta

Setrn& odstrafuje povrchové pigmentace vysoce Ucin-
nymi nizkoabrazivnimi silikatovymi &asticemi a obno-
vuje tak pfirozenou bélost zubl. Jemnd péna z mikro-
bublinek obsahuje vysokou koncentraci Cisticich latek
pro maximalni kontakt s povrchem zubu. Klinicky tes-
tovana formule je zcela bez peroxidl, a je proto vhodna
i pro osoby na né citlivé. Specidlni mikronizovany silikat
s vysoce Cisticim ucCinkem jemné odstranuje pigmentace
z povrchu zubni skloviny, aniz by ji poskodil. Jedinecna ak-
tivni ingredience StainClear rozpousti pigmenty a zabra-
Nuje jejich dalsimu tvoreni (bez béleni, peroxidd nebo vyso-
ce abrazivnich slozek). ZvySeny obsah fluoridu (1 490 ppm)
v kombinaci s isomaltem pfrinasi efektivni ochranu pred
zubnim kazem, chrani a remineralizuje zubni sklovinu.

GUM ORIGINAL WHITE
Ustni vyplach

Patentované slozeni s formuli StainClear Setrné rozpousti
a eliminuje pigmenty i z obtizné dostupnych povrch a mi-
kroskopickych prasklin ve skloviné zubU( bez pouziti agre-
sivnich bélicich Cinidel a zaroven vytvari ochrannou vrstvu,
kterd zabranuje dalSimu zabarvovani. Kombinace fluori-
du (250 ppm) a isomaltu zvysuje schopnost remineralizace
zubniskloviny a pUsobijako prevence zubniho kazu. Provita-
min B5, vitamin E a alantoin pecuji o dasné, udrzuji je pevné
azdravé. Neobsahuje alkohol a peroxidy. Pro nejvyssi dcinek
je vhodné vodu pouzivat v kombinaci se zubni pastou GUM
Original White.



\ Originalll:

~ FOR NATURALLY WHITE TEETH '
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GUM ORIGINAL WHITE

Bl Zubni kartacek

Inovativni zubni kartacek doplnuje a vyrazné zvysuje Cistici
ucinek zubni pasty Original White. Mala hlavice je osazena
dvéma typy vldken. Vnitini, modra StainClear vlakna, jsou
vyrobena z elastického materialu PBT, a diky ¢tvercovému
profilu se vldkna adaptuji k povrchu zubu a vyuZiji tak |épe
mikrocastic pasty pfi Cisténi nez klasicka vldakna s oblou-
kovym profilem. Povrch vldken je navic potazen gumovou
texturou TPE, ktera se adaptuje k povrchu zubu a vyuziva
vetsi treci sily k lepSimu Cisticimu Ucinku. Diky této inova-
ci odstranuje zubni kartacek Original White az tfikrat vice
pigmentovych skvrn nez bézné uzivané kartacky s nylono-

GUM ORIGINAL WHITE

Zubni nit

Vyjimecna bélici zubni nit vyvinutd pro Cisténi zabarveni
a pigmentd v mezizubnich prostorech a pod linii dasni,
které jsou jinak velmi obtizné odstranitelné zubnim i me-
zizubnim kartackem. VIadkno je potazené jemnymi mikro-
nizovanymi silikaty, které dokonale odstranuji pigmentace
a zubni plak. ObsaZzené fluoridy pUsobi preventivné proti
vzniku zubniho kazu.

Délka vidkna 30 ma 10 m.
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BELENI S AKTIVNIM
KYSLIKEM O7

O7 Active predstavuje novou generaci produkty zaloZzenych na re-
voluéni technologii Ardox-X, ktera kontrolovanym zpusobem uvol-
nuje aktivni kyslik v aniontove forme (O-). O7 Active dosahuje vybor-
nych vysledkd pri eliminaci bakterii zpUsobujicich zanéty a spatny
dech. Stabilizované kyslikové castice navic efektivné zuby zesvetluji.

O7 ACTIVE

Gelova zubni pasta

O7 zubni pasta je zaloZzena na inovativni technologii, kte-
ra kontrolované uvolfuje aktivni kyslik v ¢inné a zaroven
velmi Setrné aniontové formé. Kyslikovd molekula snad-
no pronikd hluboko do tkani, kde revitalizuje lidské bunky
a ucinné inhibuje skodlivé gramnegativni anaerobni bak-
terie. Patentovana slozka Ardox-X® omezuje tvorbu zubni-
ho plaku, pomaha bojovat se Spatnym dechem a zaroven
zesvétluje zubni sklovinu. Neobsahuje SLS.

Obsah 75 ml.

O7 ACTIVE

Zubni vyplach

Stejné jako gelova zubni pasta O7 vyuziva unikatni techno-
logii Ardox-X pro optimalni Ustni hygienu a bilé zuby. Ob-
sahuje aktivni kyslik, fluoridy a ma neutralni pH podporu-
jici vyrovnané prostredi v Ustech. Ustni vyplach je vhodny
ke kazdodennimu pouziti. Neobsahuje alkohol a je vhodny
i pro citlivé dasné. Pro nejvyssi Ucinek je vhodné vodu pou-
zivat v kombinaci se zubni pastou O7 Active.

Obsah 500 ml, 250 ml a 30 ml.
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BELICI PASTY MARVIS,
BUCCOTHERM A EMOFORM

MARVIS WHITENING MINT

Bélici zubni pasta

Tato bélici krémova zubni pasta odstranuje plak a po-
vrchova zabarveni pro zarfivéjsi, krasnéjsi usmeév. Mra-
zivé posSimrani diky ,chladivé® matové prichuti zane-
cha dlouhotrvajici svézest a nezapomenutelny chuto-
vy zdazitek. Vzhledem k relativné vyssi hodnoté abrazivi-
ty RDA doporucujeme pro intenzivni, ale kratkodobé po-
uziti, za podminky zdravé, neporusené zubni skloviny
a pouze v kombinaci s manualnim kartackem.

Obsah fluoridu 905 ppm. Obsah 85 mla 25 ml.

MARVIS SMOKERS
WHITENING MINT

Bélici zubni pasta pro kuraky

AEANANS NS AR i

Zubni pasta MARVIS Smokers Whitening Mint pomaha eli-
minovat skvrny zplsobené kourenim, potravinami a na-
poji, a zajistuje zafivéjsi a bélejsi iusmév. Obsahuje polymer
Plasdone ™ K-29/32 odstrafujici skvrny pomoci neoxidac-
niho a neabrazivnino mechanismu. U¢inné Cisti zuby, posi-
luje zubni sklovinu a diky xylitolu pomaha predchazet tvor-
bé zubniho plaku. Chladiva pfichut maty zanechava inten-
zivni a jedine¢ny pocit svéZesti.

Obsah fluoridu 905 ppm. Obsah 85 ml a 25 ml.
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BUCCOTHERM WHITE&CARE

BIO bélici zubni pasta

Organicka bélici pasta s obsahem vody se svézi mentolo-
vou prichuti z termalnich pramend Castéra-Verduzan, kte-
ré jsou bohaté na mineralni soli (1301 mg/l) a maji alkalic-
ké pH 8. Pasta je obohacena o bikarbonat sodny, jez napo-
maha vyvazovat pH v Ustech a zaroven odstranuje neza-
douci pigmentace na povrchu skloviny. Vyvazena formule
s certifikatem ECOCERT. Obsahuje z 99,8 % slozky prirod-
niho plvodu a 20,4 % z nich pochazi z ekologického zemé-
délstvi. Vytazky z propolisu zklidAuji citlivé dasné. Zaroven
je bez parabend, syntetickych barviv a parfemaci. Je dosla-
zena extraktem ze stévie.

Obsah fluoridu 1450 ppm. Obsah 75 ml.

EMOFORM DIAMOND
Bélici zubni pasta

Zubni pasta s mikrocasticemi diamantu. Diamantové mi-
krocastice jsou 100krat mensi nez krystaly sody bikarbony
nebo jinych abrazivnich slozek bézné pouzivanych v béli-
cich zubnich pastach. Unikatni slozeni pasty Cisti dakladné
do hloubky a nezvysuje citlivost zubU. Setrné& obnovuje pU-
vodni bélost zubU. Fluoridy plsobi preventivné proti zub-
nimu kazu. Pro pfirozeny odstin zubUl bez chemickych bé-
licich latek. Tato zubni pasta také vynika velmi nizkou hod-
notou abrazivity (RDA) 30. Vyrobeno ve Svycarsku.

Obsah fluoridu 1400 ppm. Obsah 75 ml.

PATE DEMNTIFRICE A L'EAU THERMALE

WILD
EMOFORM*

Diamond
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VEDA SKRYTA V SONICARE

Sonicare vzdy aplikoval nejnovéjsi védeckeé poznatky a prenasel je
do smysluplné technologie, aby usnadnil sirokemu spektru pacien-
tu a klientd cestu k lepsimu oralnimu zdravi a prirozenému dsme-
vu. Posledni generace sonickych kartackud nasleduje stejnou tradi-
cl, pridava vsak vice moznosti a technologickych vylepseni. Je to
pravé kombinace senzort a technologii, které v konecnhém ddsled-
ku prinasi vyssi ucinnost cisteni v kombinaci s maximalni setrnos-
ti. Mnohé klinické studie prokazuji unikatni schopnost kartacku od-
stranovat a rozrusovat zubni plak a penetrovat fluoridy pres biofilm
a bunécnou membranu bakterii. Sonické kartacky jsou ve srovnani
s manualnimi vice setrné jak k jemnym dasnim, tak k zubni sklovi-
né nebo zuboviné u odhalenych zubnich krékd. Prispivaji tak ke sni-
Zeni zanétlivosti a krvaceni dasni a zpusobuji aZz o 50 % mensi abra-
zi zuboviny (dentinu) nez bézné manualni kartacky. Sklovina si tak
zachovava prirozenou pevnost a homogenitu, coz se projevuje jas-
nym a lesklym povrchem zubd.
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PHILIPS SONICARE PRESTIGE

VNIMA, PRIZPUSOBUJE SE, PECUJE

NejchytrejSi zubni kartacek od Philips Sonicare Prestige s pokrocilou techno-
logii SenselQ poskytuje zubdm i dasnim komplexni péci. S pomoci sonické
technologie a umélé inteligence intuitivné sleduje ¢isténi zubd, upozoriuje
a navrhuje, jak se zlepsit. Vyuziva zabudované senzory tlaku, pohybu a drh-
nuti. Kartacek béhem c¢isténi analyzuje ziskana data a v pfipadé nutnosti
okamzité nastavi intenzitu cisténi pfimo podle potieby. Ma celkem 5 rezimu
Cigténi, které se vam automaticky prizpUsobuji bez manualnino prepinani.
Mobilni aplikace nabidne individudlni doporuceni pro zlepseni navyku cisté-
ni zubd a nejvhodnéjsi rezim.

Jedinec¢na hlavice A3 Sonicare Prestige se Sikmo stfizenymi vidakny dokaze
odstranit az 20x vice plaku nezZ bézny manualni kartacek, dasné jsou az 15x
zdravéjsi za pouhé dva tydny a odstrani az 100 % pigmentovych skvrn.
Soucasti kartacku je elegantni a kompaktni cestovni pouzdro z veganské
klze s integrovanym USB portem pro nabijent.
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PHILIPS SONICARE
DIAMONDCLEAN SMART

CHYTROST, TREND V PECI O ZUBY

U prémiového elektrického kartacku jiz nestaci pridat dalsi
rezim, rozsifit nabidku nastaveni rychlosti. Nejnovéjsi tren-
dy v evoluci sonickych kartackd se jasné zaméruji na im-
plementaci chytrych technologii. Nejlepsi modely, které si
aktualné muzete poridit, vdm diky tomu poskytnou aktivni
podporu pfi kompletni péci o Ustni dutinu.

Nejinak je tomu u vlajkového modelu sonickych kartackd
Philips Sonicare fady DiamondClean Smart. Pravé oznace-
ni ,Smart" odkazuje na pouziti fady senzor(, které hlida-
ji tlak, polohu a pohyb hlavice béhem ¢isténi, a chytrych
technologii jako je BrushSync, kterd pomaha se spravnou
volbou rezimu Cisténi a hlida opotfebeni kartackovych hla-
vic. Tak kartacek pomaha dosahnout dokonalého vysledku
pfi dosazeni maximalni Setrnosti. Modely fady Diamond-
Clean Smart je navic mozné snadno propojit s chytrym te-
lefonem. To, zejména v prvnim obdobi seznamovani s kar-
tackem, umozniuje korigovat Spatné navyky, upozorfiovat
na chyby pfi ¢isténi a dosahovat stanovenych cild. Ve svém
telefonu se z dat zaslanych kartackem snadno dozvite, ze
se nékterym mistdm nevénujete se stejnou intenzitou jako
jinym nebo Ze na nékterd mista pfilis tlac¢ite. U top mode-
lové fady dostanete vsechny vymozenosti, které jsou k dis-
pozici. SvUj kartacek tak budete moci nabijet bezdratové
indukénim nabijenim v designované sklenic¢ce, Ci cestov-
nim pouzdre. Spravnou délku cisténi ohlida ¢asovac¢ Qua-
dPacer. DiamondClean vam poskytne rizné maody cisté-
ni i rychlosti a zaroven vam pomdze zvolit optimalni rezim
podle zvolené hlavice a zapamatovani si vasich preferenci.

Pro odstranéni pigmentace a béleni zubl je nejvhodnéj-
Si pouzit rezim White+ v kombinaci s hlavicemi Premium
White, které jsou strukturou a hustotou svych vidken na-
vrzeny pro maximalné setrny a pfitom efektivni kontakt
s plochou zubu.



PHILIPS SONICARE
PROTECTIVE CLEAN

RODINA SONICKYCH KARTACKU
PRO DOKONALOU A PRITOM SETRNOU PECI

ProtectiveClean je nova fada sonickych kartadckd Philips Soni-
care nabizejici Sirokou paletu modeld réizné vybavy a technic-
kych parametrd. Samoziejmosti je frekvence 31 000 stérd za
minutu a vybaveni kartacku ¢asovacem pro ohlidani spravné
délky Cisténi. SpoleCnou novinkou celé fady je pfitomnost tla-
kového senzoru a technologie pro hlidani opotfebeni chytrych
kartackovych hlavic. Tlakovy senzor zajisti, Zze si zuby vycisti-
te s dokonalou péci, pfesto maximalné Setrné. Nadmérny tlak
pFi pouziti sonickych kartackud je pfitom jednou z nejcastéjsich
chyb, kterych se uzivatelé dopoustéji. Kartacky ProtectiveCle-
an, pocinaje modelovou fadou 4500, nabizi svym uzivateldm
fadu funkénich rezimd. Pokud se chcete zaméfit na odstrané-
ni pigmentace a béleni zubU, volte modely vybavené rezimem
White" v kombinaci s kartackovymi hlavicemi Optimal White.
Nejvyssi z fady je model ProtectiveClean 6100. Disponuje 3 re-
zimy a 3 intenzitami, s jejichZ spravnym vybérem vam pomu-
7e technologie BrushSync. V kombinaci s chytrou kartdckovou
hlavici fady Optimal White dosahnete perfektniho vycisténi
a bélejsiho odstinu zub jiz za 1 tyden.
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NAHRADNI HLAVICE
PHILIPS SONICARE

DOKONALE TELO SE SPRAVNOU HLAVICIi

Stejnou péci, kterou ve Philips vénuji vyvoji a designu tél kartackd, investuji také do na-
vrhu kartackovych hlavic. Rada Sonicare ma na trhu rozhodné nejucelen&jsi nabidku
hlavic specializovanych pro konkrétni problémy a pokryvajici potfeby véech uZzivatelU.
Atak v nabidce naleznete napfiklad fady Gum Care Setrné&jsi k dasnim, Plagque Defense
pro efektivnéjsi odstranéni zubniho plaku nebo extrémné Setrnou fadu Sensitive s mi-
moradné mékkymi vlakny pro citlivé zuby. Hlavice, které napomahaji odstranéni pig-
mentaci jsou znaceny pfidomkem ,White" a k dispozici jsou v fadach Premium a Opti-
mal. Hlavice Optimal jsou navic k dispozici v klasické i zmensené velikosti. Hlavice pro
béleni je navrzena tak, aby absorbovala pfilisny tlak a maximalizovala plochu kontak-
tu vldken s povrchem zubU. K odstranovani pigmentace z povrchu zubU pfispiva i hust-
Si usporadani vlaken. Obé fady Premium i Optimal patfi do nové fady ,chytrych hlavic*,
disponuji technologii BrushSync. Ta hlida opotfebeni hlavice a v€as upozorni na potfe-
bu vymeény. Kartacek hlavici sdm rozpozna a podle typu nastavi pfislusny rezim Cisté-
ni. NejvyspélejsSim typem hlavic jsou pak nahradni hlavice uréené pro nejvyssi fadu so-
nickych kartackd Sonicare Prestige, které maji Sikmo stfizena vldkna a odstranuji az 20x
vice plaku nez manualni kartacek, viditelné redukuji pigmentace na skloviné a dtklad-
né Cisti dasné.
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OCLEAN
XIAOMI OCLEAN X PRO

Xiaomi Oclean X Pro je chytry kartacek, ktery vyvine az 42 000 RPM (kmitd) za
minutu. Je vybaven tlakovym senzorem, ktery dokaze analyzovat méné ¢isténa
mista pomoci gyroskopu a Al. Kartacek ma volitelnych 32 drovni intenzity, do-
tykovy barevny displej s hovym OS, iOS/Android — aplikace s analyzami a nasta-
venim vlastnich Cisticich rezimd (Clean / White / Massage). Umi zobrazit pocasi
a pochvalit za Fadné cisténi smajlikem. Vysoce kvalitni vlakna DuPont. Magne-
tickd nabijecka je zaroven stojanek. Vodotésny s certifikatem IPX7..

XIAOMI OCLEAN X PRO ELITE

Xiaomi Oclean X Pro Elite je chytry a tichy kartacek, ktery vyvine az 42 000 RPM
(kmitd) za minutu. Ma velky dotykovy barevny displej, ktery zobrazuje rezim
cisténi, ale tfeba i pocasi. Je vybaven tlakovym senzorem a dokaze analyzovat
méng Cisténa mista pomoci gyroskopu a Al. Kartacek umoznuje zvolit 32 drov-
ni intenzity pro kazdy rezim cisténi. iOS/Android aplikace umoziuji rizné ana-
lyzy kvality ¢isténi a nastavenivlastnich Cisticich rezimU. Baterie vydrzi az 35 dni
pouzivani. Bezdratové rychlé nabijeni 2.0. Vodotésny s certifikatem IPX7. Diky
noveé technologii neprekroci hlasitost 45 dB.
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WATERPIK
BELICI USTNi SPRCHA

Historie ustnich sprch se datuje od roku 1955, kdy zubni lékar Dr. Ge-
rald Moyer z Fort Collins ve staté Colorado zacal vyvijet zarizeni k vy-
plachovani ust. Po mnoha experimentech vyvinul jedinecny pristroj,
ktery k dentaini hygiené vyuziva pulzujici paprsek vody. Uspésné si
Jej nechal patentovat a ha téchto zakladech vznikla spolecnost Wa-
terpik, jednicka na trhu ustnich sprch. Firma od a vzniku vyvinula a
predstavila celou radu produktu, které byly a jsou prvni svého druhu
a definuji smér, kterym se ustni hygiena ubira. Znacka Waterpik je
dentalnimi profesionaly uznavana jako nezpochybnitelny odbornik
v oblasti péce o zuby a dasné. Komplexni prinos Ustnich sprch pro
zdravi dasni a redukci zanétu opakované doloZila celd rada klinic-
kych studii vypracovanych na prednich univerzitach po celém svete.
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WATERPIK WHITENING

Nejhdrfe se zabarveni odstrafiuje mezi zuby. Zubni Iékafi ¢i dentdlni hygie-
nistky pouzivaji specidlni pasky nebo Airflow. Pro domaci pouziti jsou pak ide-
alni Ustni sprchy Waterpik fady Whitening. Ty, kromé standardnich funkci
klasickych irigatorQ, nabizi navic moznost béleni. Pro Ucely bé&leni maji dstni
sprchy Waterpik Whitening specidlné upravenou konstrukci, rukojet a trys-
ku. Pravé rukojet ukryva komoru pro viozeni bélici tablety. Proud vody pro-
chazejici rukojeti z tablety postupné uvolnuje jemny prasek, ktery Setrné od-
strafuje pigmentaci z t&zko dostupnych mezizubnich prostor. U&inné latky
se do proudu vody dostanou az na Uplném konci cesty pfistrojem. Maximali-
zuje se tak UcCinek a prospiva to zZivotnosti samotného pfistroje.

Klinické studie bélicich sprch prokazaly, Ze dokaZzou odstranit o 25 % vice pig-
mentaci ze zubU, nez pfi b&zném cisténi. Pfitom je postup maximalné setrny
- abrazivita je srovnatelna s hodnotami béznych zubnich past. Zaroven ustni
sprcha neztraci zadnou z funkci, kterou od ni ocekavate. Jako vSechny Ustni
sprchy Waterpik odstranuje efektivné az 99,9 % zubniho plaku a je prospés-
na pro zdravi dasni. Dle klinickych studii je az 0 50 % zdraveéjsi pro dasné nez
béZné zubni nité. Stejné tak je idedlni pro péci o ortodontické aparaty. Bélici
sprcha je dodavana se sadou specidlnich nastavcl / trysek a balenim bélicich
tablet, které vystaci na Uvodni meésicni kdru.

Tip pro dokonaly vysledek: Pro béleni je vhodnéjsi naplnit nadrzku pfistroje vlaznou vodou (ne stu-
denou), tableta se Iépe rozpusti a uvolfiovani U¢inné latky bude snazsi a rovnomeérnégjsi.
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WATERPIK SONIC FUSION

Waterpik Sonic Fusion je prvni pfistroj svého druhu, ktery spojil funkce Ustnispr-
chy a sonického kartacku. Oba zplsoby cisténi jde pouzit soucasné v jednom
Ukonu diky patentované hlavici sonického kartacku, jejiz stfed je soucasneé trys-
kou Ustni sprchy. Waterpik Sonic Fusion tak mUze béhem jednoho osetreni Cis-
tit zuby i mezizubni prostory a zubni pastu umoziuje nahradit roztokem Ust-
ni vody. Elektricky sonicky kartacek |ze od zafizeni také odpojit a pouzivat zce-
la samostatné. Tlak vody pulsujici 1300 x za minutu je regulovatelny na skale
10 -100 PSI, a proto je pfistroj povazovan za perfektni prevenci obtizi a onemoc-
neni v duting ustni.

Diky kombinaci obou zpUsobu cisténi efektivné odstranite az 999 % zubniho
plaku z osetfenych oblasti a je az 2x vice efektivni v porovnani s kombinaci ma-
nualnino kartacku a flossovani. Odstranuje zubni plak a zbytky potravin mezi
zuby a pod linii dasni, kam se pfi tradi¢nim cisténi zubU nedostanete. Je idealni
pro vdechny, ktefi maji implantaty, korunky, mdstky a fazety. Zanecha v Ustech
neskutecny pocit svéZesti a Cistoty.
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SMILEPEN

Domaci béleni se Svycarskou preciznosti

Domaci Béleni SMILEPEN je velmi inovativni nejen ve slozeni
bélici formule a urychleni procesu pomoci LED, ale tézZ ve zpu-
sobu aplikace béliciho gelu na zuby. Vétsina systéemu vyuziva
nosice neboli formy, do ktere se nanese gel. Forma se pak pri-
tiskne na zuby a gel se z formy zpravidla vytlaci az na dasné,
které muze podrazdit. UZ vibec pak nejde resit treba béleni
Jjenom jednoho zbarveného zubu.

Oproti tomu SMILEPEN umoznuje precizni aplikaci gelu po-
moci stetecku pripominajiciho korektor na plet. V/ principu je
to bélici korektor. Diky tomu mate presnou kontrolu pozice
gelu, dasné nejsou iritované a je moznée bélit treba jen jeden
zub.

Samotny bélici proces je pak velmi efektivni diky LED mod-
remu a cervenemu svétlu. Klinicke studie potvrdily zesvétleni
az o039 % behem 2tydenniho pouZzivani. Vysledky jsou viditelnée
JiZ po tydenni aplikaci.

Smilepen je smart reseni pro bezpecné béleni zubl doma. Bé-
lici proces s LED urychlovacem zabere maximalné pul hodiny
vaseho casu.
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SMILEPEN POWER WHITENING KIT

Domaci intenzivni béleni s bezdratovym LED akceleratorem

Intenzivni bélici formule v aplikac¢nich perech a LED akcelerator pfinesou vidi-
telné zesvétleni jiz za jeden tyden. LED naustek je osazen diodami v modrém
a Cerveném barevném spektru. Kombinace barevného svétla urychluje Uci-
nek bélici formule. Sada obsahuje bezdratovy akcelerdtor a 6 aplika¢nich per
a5 ml, coz vystaci pro 4 tydny béleni. Aplika¢ni pera Ize dokoupit i samostatné
Vv baleni po 6 kusech.
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SMILEPEN WHITENING KIT

Domaci béleni s LED akceleratorem

Bélici formule pro zesvétleni mirné zbarvenych zubl a LED akcelerator zajisti
viditelné vysledky béhem jednoho tydne. LED nosic je osazen diodami s rozsa-
hem modrého spektra. Modré svétlo urychluje Ucinek bélici formule. Sada ob-
sahuje LED akcelerdtor napajeny pres USB konektor a 3 aplika¢ni pera & 5 ml,
coz vystaci pro 2tydenni bélici kuru. Aplika¢ni pera lze dokoupit i samostatné
Vv baleni po 6 kusech.

WHITENING KIT

SMILEPEN WHITENING STRIPS

Oblibené bélici pasky a aplikaéni pero s bélicim gelem pro zesvétleni zubl
anebo nasledna péce po bélici kure pro udrzeni svétlého odstinu. Bélici pas-
ky se aplikuji na horni a dolni oblouk v linii Usmévu po dobu 1az 2 hodin. Bé-
lici gel v peru pak doplni Uc¢inek bélicich paskd a aplikuje se aZz na 30 minut.
Jiz béhem jednoho tydne dochazi k viditelnému zesvétleni a redukci zubniho
plaku. Sada obsahuje 28 bélicich paskd a aplikaéni pero s bélicim gelem 5 ml.

WHITENING
STRIPS

1ax lI !l
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Zarivy usmeév
uz nemusi byt
vydreny.

Dukazem jsou zubni pasty pro jemnou péci o bilé zuby. Swissdent Crystal
a Swissdent Gentle vycisti i ty nejcitlivéjsi zuby a dodaji jim pfirozenou
bélost. Swissdent Biocare se postara o zesvétleni zubl i regeneraci dasni
diky vitaminu E a koenzymu Q10. Unikarni sila slozeni Swissdent Extreme
s nizkou hodnotou abrazivity setrné, ale dtkladné vybélii nadmeérnou

pigmentaci zubU.

®
www.profimed.cz PROF ME D -

Peclivé vybrano pro vase zdravi



